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Перечень рекомендуемых учебных изданий 

Основные источники: 

1. Копылов, Ю. А. Система физического воспитания в образовательных учреждениях / Ю.А.

Копылов, Н.В. Полянская. – М.: Арсенал образования, 2018. – 393 c.

2.  Кузнецов,  В.  С.  Внеурочная  деятельность  учащихся.  Гимнастика  /  В.С.  Кузнецов,  Г.А.

Колодницкий. – М.: Просвещение, 2018. – 781 c.

3. Куклин, П. Ф. Военно – спортивные игры. 7–11 классы / П.Ф. Куклин, Л.А. Тетушкина, Л.А.

Лаврова. – М.: Учитель, 2017. – 176 c.

4. Ломан, Вольфганг Бег, прыжки, метания / Вольфганг Ломан. – М.: Физкультура и спорт,

2018.– 160 c.

5.  Макеева,  Вера  Степановна  Методы  Педагогического  Контроля  На  Уроках  Физической

Культуры / Макеева Вера Степановна. – Москва: ИЛ, 2018. – 315 c.

6. азаренко, Л. Д. Оздоровительные основы физических упражнений / Л.Д. Назаренко. – М.:

Владос, 2016.–240 c.

7. Питерских, Г. Т. Олимпийский марафон. История Олимпийских игр в вопросах и ответах /

Г.Т. Питерских. – М.: Русское слово – учебник, 2018. – 216 c.

Интернет – ресурсы:

1. Физическая культура: Учебное пособие/Под ред. В.А. Коваленко, - М.: изд-во АСВ, 2000. 

2.  Лечебная  физическая  культура  URL:  http://med-inernet.ru/spav94.html  (дата  обращения

20.01.2021).

 3. Олимпийские виды спорта URL: http://ru.wikipedia.org/wiki (дата обращения 20.01.2021г). 

8. Физическая культура и спорт URL: http://fkis.ru/?id=341 (дата обращения 20.01.2021г)


